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Introducción
Somos  u n a  o r ga n i z a ci ón d e  la  soci edad civ i l  con 16  años de t ra ye ct oria  q u e  br inda

a t ención  t er a pé u t ic a  e s pec i a l iz ada a  personas dentro del  Espectr o Au tis ta .

El  t ra s t or n o  de l  E s pec tro Aut is ta  (TEA,  por  sus s igla s )  y  todos los  t rast ornos

genera l iz a do s  d e l  des a r r ol l o  de o r igen neurológico que  comp ar ten car a cter íst i cas

cl í ni ca s  ( d e s in tegr a t iv o in f a nti l ,  T GD,  Asperger,  entre otr os)  t ienen s u  base en

a l t era cion es  co gn i t i v a s  y  n e u r o - c om portamentales mismas que p u e den eng lobarse en 3

es f era s  del  d e s a r r ol l o  t a l e s  c om o habi l idades de inter a cci ón socia l  r e cíp roca

i na decua d a s ,  pa t r ones  de c ondu cta  r e str ingidos y  repetit iv o s ,  a s í  como la  a l ter ación de la

comuni ca ción  v e r ba l  y  n o v e r ba l  ( F i l ipek,2000).  Estas á reas i mp l icada s represent an

ba rrera s  de a c c es ibi l ida d  en en to r n os educativos para los  ni ños con tr as torno del

es pect r o  a ut i s ta  ( TEA )  que,  c u an do n o son interv enidas oport u name nte y  de l a  ma no de

es peci a l i s t a s ,  d i f i cul t a n s u a p r e n di za je  e  inclusión escolar.



Filosofía Institucional

Somos una Organización de la Sociedad Civil que brinda atención
especializada a NNA, jóvenes y adultos con Trastorno del Espectro Autista

(TEA) para incrementar su Índice de Calidad de Vida.

Misión

Ser una organización sustentable en su modelo de atención enfocada a
mejorar la calidad de vida de las familias con autismo y su inclusión en la

sociedad

Visión

Servicio
Compromiso

Amor
Profesionalismo

Valores



Modelo de
Intervención

Nuestro modelo de intervención se
compone de 3 líneas estratégicas
(Atención Terapéutica,
Acompañamiento a familias y
Concientización Social) de las
cuales se desprenden 3 programas
de terapéutica especializada,
orientada a desarrollar habilidades
necesarias para el proceso de
inclusión escolar de nuestros
usuarios y así mismo establecer
alianzas estratégicas con
instituciones educativas para
incrementar la concientización y
capacitación del personal y
familias del ámbito escolar.

Adicionalmente, se brindan talleres
de capacitación e información a
los padres de familia y sociedad en
general.

3 líneas
estratégicas de

intervención

Atención
Terapéutica

Acompañamiento
a famiias

Capacitación y
Concientización



Antecedentes

.

El proyecto terapéutico de sesiones individuales cuenta con 15 años de
trayectoria, sin embargo, en enero de 2021 se implementó la modalidad grupal
para adolescentes, jóvenes y adultos de 14 años en delante, logrando el
reintegro de 16 usuarios con grado severo de Autismo a una modalidad
presencial de atención terapéutica y a la implementación de actividades
académicas y ocupacionales, lo que incrementó su índice de calidad de vida.
 Este año se innovó además con el modelo grupal para niñas y niños en edad
preescolar con el que se busca lograr la inclusión escolar satisfactoria de los
usuarios mejorando sus habilidades biopsicosociales.
Respecto a la capacitación y concientización social, la institución se ha
caracterizado por brindar constante actualización en temas de Autismo a las
instituciones educativas del estado de Chihuahua, así como a la sociedad en
general mediante la impartición de talleres, conferencias, capacitaciones y
divulgación de información en redes sociales y medios impresos y electrónicos.

En ESPAU buscamos atender las necesidades respecto a inclusión educativa de
la población con TEA del Estado de Chihuahua sin importar su edad o grado de
dificultades, esto mediante la implementación de terapias altamente
especializadas en modalidad grupal y/o individual (Según las necesidades de
cada caso en particular) con la finalidad de lograr el desarrollo de habilidades
psicosociales que les permita incluirse en entornos educativos de manera
satisfactoria.
Dentro de la terapia individual se trabajan sesiones de terapia integral con un
equipo interdisciplinario compuesto por especialistas en lenguaje, psicología,
motricidad humana y analistas conductuales. En dichas sesiones se abordan las
6 habilidades del desarrollo propuestas como fundamentales en el TEA, las
cuales son: Habilidades cognitivas, comunicativas, sociales, de independencia y
autocuidado, académicas y físicas.

Respecto a la modalidad grupal de niñas y niños en edad preescolar, se
implementa una intervención especializada totalmente novedosa que alinea los
aprendizajes esperados dictados por la secretaría de educación pública con las
áreas planteadas en el modelo Denver para atención temprana del autismo las
cuales son: comunicación receptiva, comunicación expresiva, habilidades
sociales, imitación, desarrollo cognitivo, juego, motricidad fina y gruesa,
regulación conductual e independencia.

Finalmente como parte importante del proyecto se incorpora el eje de
capacitación y concientización social, ya que se considera primordial atender a
las necesidades respecto a información y capacitación en los entornos
educativos para lograr que además de que la población con TEA pueda mejorar
sus habilidades particulares, el propio entorno educativo logre disminuir las
barreras de accesibilidad con docentes capacitados e informados respecto a la
condición.



Resumen 
de Actividades

Seguimiento a los programas Terapéuticos

Atención Terapéutica a Referentes Familiares

Se continuaron brindando con excelentes resultados los programas terapéuticos de:
Terapia Individual
Terapia Grupal para adolescentes, jóvenes y adultos
Grupo nivelatorio de preescolar

Durante este año, se implementó la medición estandarizada de un índice de
afectación familiar y en razón de los resultados, se les brindó a las familias
acompañamiento psicológico gratuito para disminuir dicho índice.

Compromiso Social: Diagnósticos gratuitos 
Se brindó a la población general la posibilidad de acceder a un diagnóstico
estandarizado oficial de manera gratuita durante un evento realizado el día 2 de
abril, día mundial de la concientización del autismo.



ADIR ADOS-2 ABAS-II Perfil
Sensorial

FILTROS
DIAGNÓSTICOS
2 de Abril de 2023

Mesas Informativas
Durante el marco de conmemoración del día internacional para la concientización del
Autismo (2 de abril) se realizó un evento en la plaza principal de la ciudad, dentro del cual se
brindó información de mano de los terapeutas de nuestra institución y así mismo se aplicaron
cuestionarios basados en el M-Chat. 
El Cuestionario M‐CHAT Revisado de Detección del Autismo en Niños Pequeños con
Entrevista de Seguimiento (M‐CHAT‐R/F; Robins, Fein, y Barton, 2009) es una herramienta
de detección en  2 etapas que responden los padres para evaluar el riesgo de trastorno del
espectro autista (TEA).

Segunda Etapa. Diagnóstico Formal 

Mediante la revisión del cuestionario se canalizó a la segunda etapa a aquellas
personas que cumplían con 2 indicadores críticos marcados en color rojo y/o 3 o más
positivos dentro de todo el cuestionario. Para ello, se les proporcionó un vale
diagnóstico que podían cambiar en nuestras instalaciones para agendar la valoración
completamente gratuita, misma que tiene un costo en el mercado de hasta $9,000.00
(nueve mil pesos mn/100)

Una vez pasado el primer cribado se citó de manera individual a las personas que
cumplían con indicadores para aplicar la batería diagnóstica pertinente a cada
caso en particular, tomando como base común para todos los casos las pruebas
estandarizadas de:

Cifras del Evento
Como resultado del trabajo de la institución  dentro del evento y a la fecha, se
lograron obtener los siguientes resultados:

Finalmente se entregó un reporte oficial de los resultados de las pruebas
confirmando o descartando el diagnóstico y se brindó orientación a las familias.

572 
encuestas
 realizadas

357 
Vales 

Diagnósticos
entregados

351 
Diagnósticos 

Realizados
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Donantes 2023
AGRADECEMOS A TODOS LOS DONADORES DE ESTE AÑO YA QUE SIN SU
APOYO NO HUBIERA SIDO POSIBLE CONTINUAR CON NUESTRA LABOR,
UN ESPECIAL RECONOCIMIENTO A NUESTROS DONADORES PRINCIPALES
DE ESTE 2023.
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