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Transparencia




Somos una organizacion de la sociedad civil con 16 anos de trayectoria que brinda

atencion terapéutica especializada a personas dentro del Espectro Autista.

El trastorno del Espectro Autista (TEA, por sus siglas) y todos los trastornos
generalizados del desarrollo de origen neurolégico que comparten caracteristicas
clinicas (desintegrativo infantil, TGD, Asperger, entre otros) tienen su base en
alteraciones cognitivas y neuro-comportamentales mismas que pueden englobarse en 3
esferas del desarrollo tales como habilidades de interaccion social reciproca
inadecuadas, patrones de conducta restringidos y repetitivos, asi como la alteracion de la
comunicacién verbal y no verbal (Filipek,2000). Estas areas implicadas representan
barreras de accesibilidad en entornos educativos para los ninos con trastorno del
espectro autista (TEA) que, cuando no son intervenidas oportunamente y de la mano de

especialistas, dificultan su aprendizaje e inclusidon escolar.




Filosofia Institucional
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Mision
Somos una Organizacion de la Sociedad Civil que brinda atencidon
especializada a NNA, jovenes y adultos con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) para incrementar su indice de Calidad de Vida.

Vision
Ser una organizacion sustentable en su modelo de atencidon enfocada a

mejorar la calidad de vida de las familias con autismo y su inclusion en la
sociedad

Valores

Servicio
Compromiso
AmMmor
Profesionalismo




Modelo de
Intervencion

Nuestro modelo de intervencidén se
compone de 3 lineas estratégicas
(Atencién Terapéutica,
Acompainamiento a familias vy
Concientizacién Social) de las
cuales se desprenden 3 programas
de terapéutica especializada,

orientqc!q a desarrollar habilidades 3 lineas
necesarias para el proceso de .
inclusion escolar de nuestros estrategicas de
usuarios y asi mismo establecer intervencion
alianzas estratégicas con

instituciones educativas para .. i
incrementar la concientizacion y Atencion A
capacitacién del personal vy Terapéutica
familias del ambito escolar. . e—

Adicionalmente, se brindan talleres

. .z . .~ 4 H 4 /
de capacitacion e informaciéon a ~__ Acompanamiento & &
ege 0 N 8 oo b ,/
los padres de familia y sociedad en & a famiias
general. £

N '”'Capacitacién'y
" Concientizacién




Antecedentes

El proyecto terapéutico de sesiones individuales cuenta con 15 afios de
trayectoria, sin embargo, en enero de 2021 se implementdé la modalidad grupal
para adolescentes, jovenes y adultos de 14 afos en delante, logrando el
reintegro de 16 usuarios con grado severo de Autismo a una modalidad
. presencial de atenciéon terapéutica y a la implementacién de actividades
académicas y ocupacionales, lo que incrementd su indice de calidad de vida.
Este afo se innové ademds con el modelo grupal para nifias y nifios en edad
preescolar con el que se busca lograr la inclusiéon escolar satisfactoria de los
usuarios mejorando sus habilidades biopsicosociales.
Respecto a la capacitacién y concientizacién social, la institucién se ha
caracterizado por brindar constante actualizacién en temas de Autismo a las
instituciones educativas del estado de Chihuahua, asi como a la sociedad en
general mediante la imparticion de talleres, conferencias, capacitaciones y
divulgacién de informacién en redes sociales y medios impresos y electrénicos.

En ESPAU buscamos atender las necesidades respecto a inclusién educativa de
la poblaciéon con TEA del Estado de Chihuahua sin importar su edad o grado de
dificultades, esto mediante la implementacion de terapias altamente
especializadas en modalidad grupal y/o individual (Segin las necesidades de
cada caso en particular) con la finalidad de lograr el desarrollo de habilidades
psicosociales que les permita incluirse en entornos educativos de manera
satisfactoria.

Dentro de la terapia individual se trabajan sesiones de terapia integral con un
equipo interdisciplinario compuesto por especialistas en lenguaje, psicologia,
motricidad humana y analistas conductuales. En dichas sesiones se abordan las
6 habilidades del desarrollo propuestas como fundamentales en el TEA, las
cuales son: Habilidades cognitivas, comunicativas, sociales, de independencia y
autocuidado, académicas y fisicas.

Respecto a la modalidad grupal de nifias y nifios en edad preescolar, se
implementa una intervencién especializada totalmente novedosa que alinea los
aprendizajes esperados dictados por la secretaria de educacién publica con las
dreas planteadas en el modelo Denver para atencién temprana del autismo las
cuales son: comunicacién receptiva, comunicacidon expresiva, habilidades
sociales, imitacién, desarrollo cognitivo, juego, motricidad fina y gruesaq,
regulacién conductual e independencia.

Finalmente como parte importante del proyecto se incorpora el eje de
capacitaciéon y concientizacion social, ya que se considera primordial atender a
las necesidades respecto a informacién y capacitacidbn en los entornos
educativos para lograr que ademds de que la poblacién con TEA pueda mejorar
sus habilidades particulares, el propio entorno educativo logre disminuir las
barreras de accesibilidad con docentes capacitados e informados respecto a la
condicién.




Resumen
de Actividades

Seguimiento a los programas Terapeéuticos

Se continuaron brindando con excelentes resultados los programas terapéuticos de:
e Terapia Individual

e Terapia Grupal para adolescentes, jovenes y adultos

e Grupo nivelatorio de preescolar

Atencion Terapeutica a Referentes Familiares

Durante este afo, se implementd la mediciéon estandarizada de un indice de
afectacion familiar y en razén de los resultados, se les brindd a las familias
acompanamiento psicolégico gratuito para disminuir dicho indice.

Compromiso Social: Diagnosticos gratuitos

Se brindé a la poblacién general la posibilidad de acceder a un diagnéstico
estandarizado oficial de manera gratuita durante un evento realizado el dia 2 de
abril, dia mundial de la concientizacién del autismo.




'! | /' Esperanza para el Autismo AP

_ FILTROS
DIAGNOSTICOS

2 de Abril de 2023

Mesas Informativas

Durante el marco de conmemoracion del dia internacional para la concientizacion del
Autismo (2 de abril) se realizé un evento en'la plaza principal de la ciudad, dentro del cual se
brindo informacién de mano de los terapeutas de nuestra institucion y.asi mismo se aplicaron
cuestionarios basados en el M-Chat.

El Cuestionario M-CHAT Revisado de Deteccion del Autismo en Nifios Pequenos con
Entrevista de Seguimiento (M-CHAT-R/F; Robins, Fein, y Barton, 2009) es una herramienta
de deteccidn en 2 etapas que responden los padres para-evaluar el riesgo de trastorno del
espectro autista (TEA).

Mediante la revision del cuestionario se canaliz6 a la segunda etapa a aquellas
personas que cumplian con 2 indicadores criticos marcados en color rojo y/o 3 0 mas
positivos ‘dentro-de todo el cuestionario. Para ello, se les proporcion6 .un vale
diagndstico que podian cambiar en nuestras instalaciones para agendar la valoracion
completamente gratuita, misma que tiene un costo en el mercado de hasta $9,000.00

(nueve mil pesos mn/100)

Segunda Etapa. Diagnéstico Formal

- Una vez pasado el primer cribado se cité de manera individual a las personas que
cumplian con indicadores para aplicar la bateria diagnostica pertinente a cada
caso en particular, tomando como base comun para todos los casos las pruebas
estandarizadas de:

Perfil
@ @ ABAS-II Sensorial

Finalmente se entregd un reporte oficial de los resultados de las pruebas
confirmando o descartando el diagnostico y se brindd orientacion a las familias.

Cifras del Evento

Como resultado del trabajo de la institucion dentro del evento y a la fecha, se
lograron obtener los-siguientes resultados:

357 siSh
572 351
Vales . -
encuestas ] oy Diagnésticos
: Diagnosticos .
realizadas Realizados
entregados




Donantes 2023

AGRADECEMOS A TODOS LOS DONADORES DE ESTE ANO YA QUE SIN SU
APOYO NO HUBIERA SIDO POSIBLE CONTINUAR CON NUESTRA LABOR,
UN ESPECIAL RECONOCIMIENTO A NUESTROS DONADORES PRINCIPALES
DE ESTE 2023.
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Contacto

Esperanza para el Autismo, LAP

Calle Angel Trias, Colonia Che Guevara # 4310, Chihuahua, Chihuahua, México.
administracicn@espavcom  direcclon@espaucom  doordinscionterapeutas@espad.com
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